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BỆNH VIỆN TÂM THẦN 

 

CHƯƠNG TRÌNH ĐẠO TẠO THỰC HÀNH LÂM SÀNG 

CHỨC DANH: BÁC SỸ CHUYÊN KHOA TÂM THẦN 

 

1. Đối tượng đào tạo: 

Người có văn bằng chuyên khoa Tâm thần nhưng không nộp hồ sơ đề nghị điều 

chỉnh Giấy phép hành nghề trong 24 tháng. 

2. Thời lượng đào tạo:  

Thời gian đào tạo: 12 tháng 

3. Địa điểm thực hành: 

a, Thực hành khám bệnh, chữa bệnh hồi sức cấp cứu:  03 tháng tại Trung tâm 

cấp cứu - Khoa Loạn thần cấp tính 

b, Thực hành chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh về chuyên khoa tâm thần: 09 

tháng 

Nội dung lý thuyết và thực hành chi tiết bao gồm: 

STT Nội dung Đơn vị phụ trách Thời gian 

1 Xử trí các cấp cứu tâm thần Khoa khám bệnh 01 tháng 

Theo dõi quản lý người bệnh điều 

trị ngoại trú 

Tư vấn người bệnh  

Khám bệnh, chẩn đoán, kê đơn 

Lập hồ sơ điều trị ngoại trú, nội 

trú 

2 Các rối loạn liên quan tới stress Khoa Loạn thần Bán cấp 01 tháng 

Phân loại các rối loạn liên quan 

đến stress, Các rối loạn liên quan 

đến stress thường gặp 

Các liệu pháp tâm lý điều trị rối 

loạn liên quan đến stress trong lâm 

sàng 

Các rối loạn liên quan tới stress; 

Rối loạn ám ảnh, Rối loạn lo âu, 

Rối loạn lo âu trầm cảm 



Rối loạn stress cấp, Rối loạn sư 

thích nghi; Rối loạn stress sau 

sang chấn. 

Rối loạn phân ly; Cơn co giật phân 

ly; Rối loạn cơ thể hóa; Rối loạn 

nghi bệnh; Rối loạn đau dai dẳng 

dạng cơ thể. 

3 Tâm thần học nội sinh; tâm thần 

người cao tuổi 

Khoa Tâm thần tuổi già – 

Trẻ em – Phục hồi chức 

năng 

02 tháng 

Chẩn đoán sớm các bệnh loạn 

thần; Rối loạn loạn thần cấp và 

nhất thời 

Các rối loạn phân liệt cảm xúc; 

Các rối loạn cảm xúc; Bệnh tâm 

thần phân liệt; Rối loạn dạng phân 

liệt; Rối loạn hoang tưởng dai 

dẳng 

Đặc điểm họa động tâm thần 

người già; Phân loại các rối loạn 

tâm thần người già. 

Các rối loạn tâm thần người già 

thường gặp. Điều trị các rối loạn 

tâm thần người già 

4 Tâm thần học nhi 

Đại cương tâm thần học nhi; Phân 

loại rối loạn tâm thần trẻ em 

Tăng động giảm chú ý, Rối loạn 

phổ tự kỷ; Chậm phát triển ngôn 

ngữ; Rối loạn tic; Chậm phát triển 

tâm thần. 

Các liệu pháp tâm lý; Các Test tâm 

lý trẻ em, Các thang đánh giá tâm 

thần nhi; Thực hành các liệu pháp 

tâm lý. 

Rối loạn hành vi thanh thiếu niên. 

5 Rối loạn tâm thần thực tổn. Khoa Thần Kinh 01 tháng 



Rối loạn nhận thức, Sa sút trí tuệ. 

Các triệu chứng và hội chứng 

trong rối loạn tâm thần thực tổn. 

Bệnh Động kinh; Rối loạn tâm 

thần trong bệnh Động kinh. 

Các rối loạn hành vi nhân cách do 

tổn thương não và rối loạn chức 

năng não. 

6 Nghiện chất Khoa Loạn thần Cấp tính 01 tháng 

Phân loại các rối loạn liên quan tới 

sử dụng chất gây nghiện 

Rối loạn tâm thần liên quan đến sử 

dụng cần sa, ATS, Rối loạn tâm 

thần liên quan đến sử dụng rượu, 

Sảng rượu… 

7 Điều trị và phòng bệnh Tâm thần Khoa Loạn thần Cấp tính 01 tháng 

Các liệu pháp tâm lý; Can thiệp 

tâm lý 

Phục hồi chức năng 

Chẩn đoán sớm, can thiệp sớm các 

rối loạn tâm thần.  

Sốc điện, Kích thích từ xuyên sọ  Khoa Cận lâm sàng 01 tháng 

Dược lý tâm thần, dược lý lâm 

sàng 

Khoa dược 01 tháng 
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